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Gara podistica Km 9 
L’ A. S. D. Gruppo Podistico “ Riccardo Valenti”  

con i l patrocinio dell ' Amministrazione Comunale di Rapolano Terme 

in collaborazione con i l Gruppo Donatori  di Sangue Fratres  d I Rapolano Terme e 

Serre C. S. I . ( Centro Sportivo I taliano) 

ORGANIZZANO 
la 50 ª Edizione della 5 TORRI IN NOTTURNA 

valida come 15 ª prova del sesto circuito Tuscany Run Ten 2024 
 

Manifestazione del Circuito Regionale CSI Toscana valida per la qualificazione al 
• CAMPIONATO NAZIONALE CSI DI CORSA SU STRADA 2024 

Ai f ini della qualificazione ai Campionati Nazionali le Società CSI devono iscrivere  
i propri  atleti  ONLINE nell' area privata al l ink https:// tesseramento. csi- net. i t 

PROGRAMMA 
Ore 19 . 00 RITROVO Piazza Matteotti — 
Rapolano Terme Ore 20 . 00 INIZIO GARE: 
Partenza settore giovanile 
Ore 21 . 15 Partenza adulti 9 km e passeggiata ludico motoria 4 , 5 km 
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CATEGORIE 
Alla manifestazione competitiva possono partecipare i tesserati CSI, FIDAL, 
RUNCARD, altri EPS e l iberi previa presentazione del certificato medico 
agonistico per Atletica Leggera. 
I concorrenti saranno suddivisi nelle seguenti categorie ( maschile e femminile): 

 
MASTER  GIOVANILI  

Juniores 2005 > 2006 Primi passi Km 0 , 200 - 2017 / 2018 Promozionale 

Seniores 1990 > 2004 Pulcini Km 0 , 500 - 2015 / 2016 Promozionali  
Amatori A 1980 > 1989 Esordienti  Km 0 , 700 - 2013 / 2014 Promozionale 
Amatori B 1970 > 1979 Ragazzi Km 1 , 400 - 2011 / 2012 Giovanili  
Veterani A 1963 > 1969 Cadetti  Km 2 , 100 - 2009 / 2010 Giovanili  
Veterani B 1955 > 1962 Allievi Km 4 , 500 - 2007 / 2008 Giovanili  
Gold 1954 <    

 
Ulteriori  informazioni le t rovate sul sito www. 

gprvalenti .  i t email info@ gprvalenti .  i t 
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Pisa, 16 luglio  2024         Il  Servizio  Sportivo  Regionale  

            Del  CSI  di  Toscana 


