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SPORTIVO
Solidarieta ITALIANO
Federazione Regionale Toscana TOSCANA

PROGETTO SID — SPORT INTEGRAZIONE DISABILITA’

CORSO PER OPERATORI DISABILITA’
Tirrenia (Pi) — 14/15 settembre 2019

PROGRAMMA

Sabato 14 settembre

ore 9,00 - Accoglienza

ore 9,30 - Presentazione corso — Inizio lavori

ore 9,45 - Formazione associativa: “Essere educatore sportivo Csi - La figura
dell’educatore sportivo in relazione alla disabilita”

ore 11,00 - Area medica-pedagogica: “Tipologia di disabilita e patologie”

ore 13,00 - Pranzo

ore 15,00 - Area psicologica:  “Elementi di psicologia applicati allo sport e alla
disabilita”

ore 17,00 - Area fisico-metodologica: “Basi biologiche e fisiologiche del movimento
umano e capacita motorie”

ore 19,30 - Cena

ore 21,00 - Serata associativa

Domenica 15 settembre

ore 9,00 - Approfondimento area tecnica operativa

ore 13,00 - Pranzo

ore 15,00 - Approfondimento area tecnica operativa: “programmazione attivita,
elementi di didattica, organizzazione dello sport, analisi di esperienze
didattiche, inclusive indoor e outdoor”

Ore 17,00 - Conclusioni



NOTE

Questa sessione del corso é riservato prevalentemente agli operatori dei comitati di
Livorno, Lucca, Massa Carrara, Pisa e Volterra.

Altre due sessioni si svolgeranno il 26/27 ottobre per gli operatori dei comitati di
Arezzo, Grosseto e Siena e il 23/24 novembre per gli operatori dei comitati di Prato,
Pistoia e Firenze.

Sono previste per i corsisti 8 ore di tutoraggio da svolgersi nei comitati di appartenenza
e 2 ore di formazione a distanza riguardanti il primo intervento in caso di emergenza.

La partecipazione al corso, comprensiva del soggiorno in pensione completa é gratuita.



